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Lugar

Centro de cuidado Transitorio Quiroga.

Fecha

13/02/2025 — 1:00 pm

Tema

Capacitar a las operarias de cocina del centro de cuidado transitorio Quiroga en
temas de buenas préacticas de manufactura — enfermedades transmitidas por
alimentos.

Desarrollo

Se da inicio a la capacitacién con un saludo de bienvenida a la sesién en donde
se abordarda el tema enfermedades transmitidas por alimentos, parte
fundamental de los procesos y procedimientos establecidos en la preparacion
de alimentos.

Son las ETA (enfermedades transmitidas por alimentos) producidas por la
ingestion de toxinas formadas en tejidos de plantas o animales, o de productos
metabodlicos de microorganismos en los alimentos, o por sustancias quimicas
gue se incorporan a ellos de modo accidental, incidental o intencional desde su
produccién hasta su consumo.

Infecciones alimentarias: son las ETAS producidas por la ingestién de alimentos
0 aguas contaminadas con agentes infecciosos especificos tales como
bacterias, virus, hongos, parasitos que en la luz intestinal pueden multiplicarse
o lisarse y producir toxinas o invadir la pared intestinal desde alli alcanzar otros
aparatos o sistemas.

Intoxicaciones alimentarias: son las ETAS producidas por la ingestién de toxinas
formadas en tejidos de plantas, animales o producidas por microorganismos o
sustancias quimicas radiactivas que se incorporan a ellos de manera accidental,
incidental o intencional en cualquier momento desde su produccién hasta su
consumo.

Algunas toxinas pueden estar presentes de manera natural en el alimento, como
en el caso de ciertos hongos y animales como el pez globo. Ejemplos: botulismo,
intoxicacion estafilococia o por toxinas producidas por hongos.

Factores que contribuyen ala aparicién de las ETAS son:

v Preparacion de los alimentos con gran antelacion a su consumo.

v" Coccién insuficiente de los alimentos contaminados o escaso
recalentamientos de estos.

v Utilizacién de restos de alimentos.
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Consumo de alimentos crudos contaminados.

Contaminacién cruzada.

Conservacion de los alimentos a temperatura ambiente o a temperaturas
inadecuadas.

Refrigeracion insuficiente de los alimentos.

Utilizacion de productos de procedencia dudosa.

Almacenamiento defectuoso.

Falta de higiene de los locales, utensilios, y de cualquier otro objeto que
entre en contacto con los alimentos.

Utilizacion de agua no potable.

Sistema de eliminacion de basuras insuficientes.

Limpieza insuficiente de los utensilios y material de cocina.

Existencia de manipuladores portadores de las infecciones.

Adicién accidental o voluntaria de productos quimicos tdxicos a los
alimentos.

Algunos sintomas de ETA son:

Dolor de cabeza

Vémitos

Dolor abdominal

Fiebre alta.

Néauseas

Diarrea

Descompensacion general (muerte)
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Algunas formas de evitar ETA son:

v/ Beba so6lo agua hervida, agua y bebidas embotelladas o enlatadas, té o
café calientes

v' Los alimentos recién cocinados, calientes y la fruta lavada y pelada por
usted mismo son seguros.

v" No coma alimentos ni bebidas preparados en la via publica.

v' Lave sus manos con agua y jabén antes de comer y manipular
alimentos.

Se finaliza la sesion con la aplicacion del Post Test de pregunta abierta y falso
- verdadero, que reforzara los conocimientos construidos, se cierra la sesion del
dia siendo las 2:10 pm.

Se anexa registro fotografico y listado de asistencia FOR GD 023.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Enyi Viviana Caro Garzon. Operaria de Cocina Cw_dado transitorio
Quiroga
_ Sandra Sarmiento Operaria de Cocina | Cuidado transitorio
Asistentes . Quiroga
Astrid Natalia Aranda | Operaria de Cocina | Cuidado transitorio
Rodriguez Quiroga
Actividad Responsable Fecha limite
Continuar implementando las
Compromisos buenas practicas de

manufactura para prevenir las
enfermedades  transmitidas
por alimentos.

Operarias de Cocina

De inmediato

Préxima reunion

Marzo de 2025

Elabord

Lyna Olarte Arias — Nutricionista.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

13 feb 2025 1:12:38 p.M.

) 33a32 Carrera 24
Rafael Uribe Uribe

Bogota

#Centro de cuidado transitorio Quirega
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